Роспотребнадзор дает рекомендации родителям как правильно выбрать ранец для ученика
На современном этапе актуальной проблемой здоровья у детей стала проблема формирования и сохранения красивой фигуры и правильной осанки тела. Важным аспектом является выбор ранца или ученического портфеля, соответствующего требованиям.
Неверно подобранный по размерам и по другим параметрам ранец опасен для детского здоровья, и потому родителям важно знать, как его выбрать для школьника.
Переноска книг и ученических принадлежностей в ранце на спине способствует более равномерному распределению нагрузки и формированию правильной осанки учащегося.
Определяющими критериями при их выборе должны быть не только эстетическое значение, но и их конструктивные особенности и материал из которого они изготовлены.
Техническим регламентом Таможенного союза «О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков» (ТР ТС 007/2011) регламентируются размеры, вес, конструкция, показатели санитарно-химической, токсикологической безопасности материалов, из которых изготовлены ученические портфели и ранцы.
Маркировка ученических ранцев и портфелей и рюкзаков должна содержать информацию о возрасте пользователя.
Вес портфелей, школьных ранцев и аналогичных изделий без учебников должен быть для обучающихся начальных классов не более 700 грамм и для обучающихся средних и старших классов – не более 1000 грамм.
В качестве ориентировочного теста для проверки соответствия веса ранца с учебниками и тетрадями нормативным требованиям используется вычисление отношения веса ранца к весу ребенка. Оптимальное соотношение составляет 1:10. Такой подход учитывает и индивидуальные возможности ребенка.
Ученические ранцы для детей младшего школьного возраста должны быть снабжены формоустойчивой спинкой, обеспечивающей его полное прилегание к спине обучающегося и равномерное распределение веса.
Требования, предъявляемые к размерам ранцев для обучающихся начальных классов, следующие:
- длина (высота) – 300 – 360 мм,
- высота передней стенки – 220 – 260 мм,
- ширина – 60 – 100 мм,	
- длина плечевого ремня – не менее 600 – 700 мм,
- ширина плечевого ремня в верхней части (на протяжении 400 - 450 мм) – не менее 35 – 40 мм.
Допускается увеличение размеров не более чем на 30 мм.
Кроме того, ученические портфели и ранцы должны иметь детали и (или) фурнитуру со светоотражающими элементами на передних, боковых поверхностях и верхнем клапане и изготовляться из материалов контрастных цветов. Материал для изготовления ранцев должен быть легким, прочным, с водоотталкивающим покрытием, удобным для чистки. Конструктивные элементы ранцев ученических, соприкасающихся с кожными покровами, не должны иметь резкий запах, оказывать местное кожно-раздражающее действие.

Желаем успехов в выборе ученических портфелей!
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Kak Bbli6paTb LUKO/IbHbIA PIOK3aK

Kakum gonxeH OblTb PIOK3aK LLUKO/IbHUKA NO BecCy,
pa3mepam u TpeboBaHNAM 6e30MNacHOCTU.

Pasmepbl ploK3akoB A9 LWWKO/TbHUKOB

He nokynante ptok3ak
Ha BbIPOCT. Ero wunpuHa
AO/MKHa ObiTb He 6o/bLue
WKNPKUHBI Ney pebeHka.
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[ONsa WKONbHMKOB Maa-
LLIKMX K/accoB npuobpe-
TanTe paHeL ¢ popmoy-
CTONYMBOW CMNHKOMN.

OAna 6esonacHocTn pe6GeHkKa MakcumanbHbIM BeC COGpaHHOro

Yy PIOK3aKa AO/MKHbI ObITb: proK3aka, Kr
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anTene v n3genun, 3Haku Kade-
CTBa, MapKMpPOBKa C BO3PacToM
pebeHKa;

KeCTKasa CnHKa ANs paBHO-
MepHOro pacnpeneneHns
Beca;
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CBETOOTPaXatoLme 3M1EMEHTDI
HaBepxy, cnepeaun n cOoky;

Nerkum, NPoOYHbIN, HENMPOMOKae-
MbI Matepwan,
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MSArKMe, peryimpyembie NMKn MakcuManbHbI BEC plOK3aKa A0/MKEH
S-o6pasHoun Gopmbl. 6bITb B 10 pa3s MeHbLue Beca pebeHkKa.




