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Бешенство относится к группе зоонозных инфекций, передающихся через укусы теплокровных животных и приводящих к летальному исходу в случае развития клинических симптомов заболевания. По оценке Всемирной организации здравоохранения, во всем мире ежегодно от бешенства умирает 59 000 человек в 150 стран мира. 
На территории Российской Федерации бешенство остается одной из важнейших проблем. За прошедший десятилетний период наибольшее число случаев смерти людей от бешенства установлено в ЦФО, Приволжском и Уральском федеральных округах. 
Источником инфекции для человека могут быть любые теплокровные животные, но чаще всего это хищные млекопитающие. Согласно статистике ВОЗ, 99% случаев бешенства среди людей вызваны укусами заражённых собак. Многих заражений можно было бы избежать, если бы люди своевременно прививали своих домашних питомцев.
Бешенство передается: 
· при укусе или оцарапывании больным животным, 
· при ослюнении больным животным поврежденных кожных покровов или неповрежденных слизистых оболочек,
· при снятии шкур и разделке туш без защитных перчаток при наличии повреждений кожи рук,
· при ранении предметами, загрязненными инфицированной слюной или мозгом больных животных (в редких случаях).
Прогноз бешенства у человека крайне неблагоприятный: после появления симптомов бешенство заканчивается летальным исходом в 100% случаев. 
Большинство заболевших становятся жертвами собственной беспечности: считают, что укус животного – пустяк и за помощью не обращаются.
Чем раньше человек обратится за медицинской помощью, тем больше вероятность благоприятного исхода.
Что делать при укусе животного?
1. Необходимо промыть рану под проточной водой с мылом в течение 10 минут
2. В кратчайшие сроки обратиться за медицинской помощью
Вакцинация – единственный эффективный способ предупреждения бешенства!
Экстренная профилактика
Полный курс антирабической вакцинации включает шесть внутримышечных инъекций. Первую прививку делают в день обращения, а далее – на 3, 7, 14, 30, 90 сутки после укуса. Некоторым людям при повреждениях опасной локализации (ослюнение слизистых оболочек, укусы головы, лица, шеи, кисти, пальцев рук и ног, гениталий) и/или получившим наиболее тяжёлые повреждения назначают ещё и антирабический иммуноглобулин. Решение о необходимости применения антирабического иммуноглобулина принимает врач.
Напоминаем о мерах неспецифической профилактики бешенства:
· не выпускайте домашних животных на самовыгул, 
· не позволяйте домашним животным контактировать с бродячими и дикими животными, 
· не приводите домой пойманных на улице бродячих животных, 
· не приближайтесь к диким или бродячим животным, даже если они кажутся дружелюбными, 
· не забывайте регулярно делать прививку от бешенства домашним питомцам.
Вакцинация домашних животных поможет избежать смертельной болезни не только вам, но и вашему окружению.
Берегите себя и будьте здоровы!
